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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER INCISO: "SACA PARTIDO A TU MÓVIL, MANEJO Y UTILIDADES DE  TU SMARTPHONE"    Martes, 17 de mayo

	
		
		[image: ]
		

		
			[image: ]Lugar
Centro de mayores Hellín
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17 mayo 2022 - 14 junio 2022



			[image: ]Horario
Martes y jueves de 11:00 a 13:00h



		

		
			Descripción

			El taller de Saca partido a tu móvil (smartphone) se enmarca dentro del Programa de Envejecimiento Activo y Saludable de la Consejería de Bienestar Social del Gobierno Regional de Castilla La Mancha en colaboración con Inciso Integración.
El taller se desarrollará en 8 sesiones de 2 horas de duración en la ciberaula del centro con un monitor cualificado.


		

		
			Objetivos

			OBJETIVOS GENERALES:
 - Descubrir los tipos de móviles y sistemas operativos que ofrece el mercado y sus características diferenciales.
 - Aprender a utilizar las aplicaciones para comunicarse desde el dispositivo móvil.
 - Aprender a desinstalar e instalar las aplicaciones desde Google Play.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
 - Descubrir los tipos de móviles que ofrece el mercado y sus características diferenciales.
 - Familiarizarse con los sistemas operativos existentes para los dispositivos móviles.
 - Conocer qué es y qué características tiene un smartphone.
 - Aprender a encender y apagar un smartphone.
 - Reconocer los iconos de las notificaciones de aviso que aparecen en la pantalla del móvil.
 - Aprender a realizar y recibir una llamada entrante y a recuperar una llamada perdida.
 - Ejercitarse en el envío de mensajes (sms).
 - Entrenarse en la grabación de contactos y la sincronización con la cuenta de Google.
 - Conocer el calendario y utilizarlo como herramienta para poner eventos.
 - Averiguar cómo podemos ver páginas web en Internet desde nuestro dispositivo móvil con los distintos navegadores.
 - Experimentar con el móvil para aprender a hacer fotos y videos.
 - Mostrar cómo instalar aplicaciones desde Google Play.
 - Explicar cómo desinstalar aplicaciones.
 - Conocer y experimentar con algunas aplicaciones interesantes:
o De mensajería: WhatsApp,
o El correo electrónico: Configuración y uso de Gmail.
o De almacenamiento: cómo usar Google Drive.
o Google Maps.

		

		
			Metodología

			CONTENIDOS

Los dispositivos móviles inteligentes.
 -Tipos de móviles
 -Sistemas operativos

Ajustes del móvil
 -Sonido y vibración
 -Pantalla
 -Pantalla de bloqueo
 -Cuentas
 -Aplicaciones
 -Contactos
 -Cámara
 -Galería de fotos
 -Calendario
 -Panel de acceso rápido

Aplicaciones desde Google Play o Apple Store.
 -Añadir una cuenta de Google en el Smartphone
 -Aplicaciones instaladas en nuestro smartphone
 -Buscar e instalar una App
 -Apps más interesantes:
 -WhatsApp: mensajería, realizar llamadas, videollamadas, adjuntar archivos, imágenes.
 -Google Drive: Cómo acceder a Drive y pantalla principal, acciones sobre archivos, subir archivos a Drive
 -Google Fotos: Cómo acceder a fotos y pantalla principal, acciones sobre una foto, crear un álbum
 -Google Maps; como acceder a Maps y pantalla principal, botón explorar, botón ir, botón guardar
 -QR Droid.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO HELLÍN

				Baile Y Merienda (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Actuacion Grupo de Baile Y Rondalla En el Centro de Mayores (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Masterclass de Yoga (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller: "despertar Con Una Sonrisa" (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Viaje a Caravaca de la Cruz (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller Asio: "nuestros Miedos, Estrategias Para Comprenderlos Y Afrontarlos"

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller de Facebook (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller: Actívate (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller "haz Tramites Por Internet"(La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Proyecto Ciudadanía Digital: "usa Tu Ordenador Y Dispositivo Movil Con Confianza" 3ª Edición

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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