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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	EJERCICIO COGNITIVO PARA PERSONAS MAYORES


	4 enero 2023

	ALMAGRO

	
		

		


		
	

	



	
El Centro de Mayores y el Servicio Público de Teleasistencia de Castilla La Mancha organizan para el día 20 de enero a las 11 horas una charla teórica y práctica sobre ejercicio cognitivo para personas mayores con el fin de prevenir el deterioro cognitivo, mejorar la calidad de vida y fomentar las relaciones personales mediante la participación en actividades. Información e inscripción en el Centro de Mayores de Almagro hasta completas plazas. Nº de plazas 30 . 
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			Buscar por centro...
ALBACETE I
ALBACETE II
ALCÁZAR DE SAN JUAN
ALMADÉN
ALMAGRO
ALMANSA
ALMODÓVAR DEL CAMPO
AÑOVER DE TAJO
BOLAÑOS DE CALATRAVA
CAMPO DE CRIPTANA
CIUDAD REAL I
CIUDAD REAL II
CRISTO DEL AMPARO
CUENCA I
CUENCA II
DAIMIEL
DON MANOLITO
DOS RIOS
HELLÍN
HUETE
ILLESCAS
LA RODA
LA ROSALEDA
LA SOLANA
LAS ACACIAS
LAS FUENTES
LOS ALAMOS
LOS OLMOS
MANOLITO TABERNÉ
MANZANARES
MARGARITA SALAS PUERTOLLANO
MOCEJÓN
MOTA DEL CUERVO
MOTILLA DEL PALANCAR
OCAÑA
OROPESA
PIEDRABUENA
POLÁN
PRIEGO
PUERTOLLANO I
QUINTANAR DE LA ORDEN
SAN CLEMENTE
SAN JOSÉ OBRERO
SISANTE
TALAVERA DE LA REINA
TARANCÓN
TOBARRA
TOLEDO I
TOLEDO II
TOMELLOSO
URDA
VALDEPEÑAS
VILLARROBLEDO


		


	








	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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