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	Tercera charla del Proyecto "Mayores Activ@s" de la asociacion Asociación Mille Cunti


	21 febrero 2021

	ACTUALIDAD

	
		

		


		
	

	



	
En esta tercera charla del Proyecto “Mayores Activ@s”, del 26 de febrero, vamos a hablar sobre el concepto de envejecimiento, siendo éste un proceso individual y a la vez universal, que acontece en nuestro organismo a medida que vamos creciendo.


Hablaremos sobre algunos de los cambios (físicos, mentales y sociales) que tienen lugar a lo largo de este proceso, y sobre estrategias concretas de Promoción de la salud y envejecimiento activo, con el fin último de mejorar nuestra calidad de vida.


Inscríbete aquí para recibir el enlace para participar en la charla: https://forms.gle/9nBbnnpx7oZQqHWY7
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			Buscar por centro...
ALBACETE I
ALBACETE II
ALCÁZAR DE SAN JUAN
ALMADÉN
ALMAGRO
ALMANSA
ALMODÓVAR DEL CAMPO
AÑOVER DE TAJO
BOLAÑOS DE CALATRAVA
CAMPO DE CRIPTANA
CIUDAD REAL I
CIUDAD REAL II
CRISTO DEL AMPARO
CUENCA I
CUENCA II
DAIMIEL
DON MANOLITO
DOS RIOS
HELLÍN
HUETE
ILLESCAS
LA RODA
LA ROSALEDA
LA SOLANA
LAS ACACIAS
LAS FUENTES
LOS ALAMOS
LOS OLMOS
MANOLITO TABERNÉ
MANZANARES
MARGARITA SALAS PUERTOLLANO
MOCEJÓN
MOTA DEL CUERVO
MOTILLA DEL PALANCAR
OCAÑA
OROPESA
PIEDRABUENA
POLÁN
PRIEGO
PUERTOLLANO I
QUINTANAR DE LA ORDEN
SAN CLEMENTE
SAN JOSÉ OBRERO
SISANTE
TALAVERA DE LA REINA
TARANCÓN
TOBARRA
TOLEDO I
TOLEDO II
TOMELLOSO
URDA
VALDEPEÑAS
VILLARROBLEDO


		


	








	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales

		
			[image: ]
	[image: ]
		

	


	
		© 2024 Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha - Consejería de Bienestar Social

		privacidad y condiciones de uso

	






