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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				SENDERISMO REGIONAL  CONSEJERIA B. SOCIAL: ALMANSA "SANTUARIO DE BELEN"    Jueves, 18 de mayo
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Centro de mayores Albacete II
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18 mayo 2023 - 18 mayo 2023
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De 7:30 a 19:30



		

		
			Descripción

			PROGRAMA DE LA JORNADA 
- 08:30h. Recepción de participantes en el "Restaurante Ruta de Levante" - Autovía A-31. Salida 140 (ambos 
   sentidos) "Almansa".
  Aseos y café en el "Restaurante Ruta de Levante".
- 09:15h. Inicio Ruta Senderista desde el "Restaurante Ruta de Levante" al Santuario de Belén, distancia total 
  7,8 kms. de dificultad media. 
- 10:30h. Parada en el Santuario de Belén (avituallamiento, descanso, aseos y visita libre al Santuario).
- 11:15h. Reinicio ruta senderista dirección "Restaurante Ruta de Levante".
- 12:45h. Final ruta senderista en el "Restaurante Ruta de Levante".
- 13:00hTiempo libre en el "Restaurante Ruta de Levante" para los Centros de Mayores de Albacete y 
   La Roda. 
- 13:05h. Traslado del Centro de Mayores de Almansa en autocar para el almuerzo en Almansa.
- 14:00h. Almuerzo en el "Restaurante Ruta de Levante" y Cafetería del Centro de Mayores de Almansa.
- 15:40h. Traslado de participantes en autocar desde el "Restaurante Ruta de Levante" - Autovía A-31. Salida 
   140 (ambos sentidos) a Almansa (zona Pabellón Polideportivo)" (distancia 8 kms).
- 16:00h. Visita Cultural por Almansa (Iglesia, Museo de la Batalla, Plaza de las Agustinas, Casa Grande, zona
   de abajo del Castillo, etc.).
- 18:00h. Salida de autocares de regreso a sus respectivos lugares de procedencia desde (zona Pabellón
   Polideportivo) de Almansa.


		

		
			Objetivos

			o      Fomentar la práctica de deporte en este segmento de población. 
o      Favorecer que este deporte se enmarque en la naturaleza. 
o	Ayudar al desarrollo de las relaciones interpersonales en un marco diferente. 
o	Inducir a los participantes en la adquisición de hábitos de vida saludables.
o	Descubrir la multitud de recursos tanto naturales como etnológicos y culturales de los que dispone la provincia y alrededores.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ALBACETE II

				Camino de Santiago Frances. Mayo 2024

				Albacete
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE II

				Charla Socios Febrero 2024

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE II

				Charla Socios Marzo 2024

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE II

				Senderismo Primavera. Lagunas de Ruidera , las Hazadillas

				Albacete
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE II

				Turismo Activo: Cabo de Palos-Calblanque

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE II

				Jueves Lardero 2024

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE II

				Charla Socios Enero 2024

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE II

				Paseos Saludables.enero-Junio 2024

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE II

				Viaje a Puy Du Fou (Navidad)

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE II

				Charla Socios Noviembre 2023

				Albacete
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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