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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				EXCURSIÓN AL COMPLEJO DE "LA CABAÑA" (LA ADRADA)    Jueves, 20 de julio
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Centro de mayores Toledo I



			[image: ]Fecha
20 julio 2023 - 20 mayo 2023
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08:30 a 21:00



		

		
			Descripción

			Jornada lúdica en la que nos desplazaremos al complejo de "La Cabaña" en La Adrada (Ávila), para pasar un día en sus instalaciones que cuentan con zonas verdes y una piscina, almorzaremos y tras el baile y la merienda regresaremos a Toledo.

		

		
			Objetivos

			- Favorecer la participación social 
- Promocionar un envejecimiento activo en actividades recreativas
- Potenciar aficiones saludables
- Fomentar las interrelaciones entre los socios en un ambiente lúdico fuera del centro
- Enriquecer el uso del tiempo libre


		

		
			Metodología

			Partiendo de la dinámica participativa creada en el centro a través del Consejo de Mayores, se recoge la propuesta de realizar una excursión y se trabaja sobre ella, consensuando la organización del mismo, tras lo cual se difundirá la actividad a través del tablón de anuncios del centro y la página web de los Centros de mayores de Castilla la Mancha.
Por último son los propios miembros del Consejo quien llevan a cabo el proceso de inscripción de los/as participantes y la organización de la actividad en coordinación con la dirección del centro.


		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Móviles Y Whatsapp (La Caixa)

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Vivir Como Yo Quiero

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Curso de Power Point Grupo Tardes Voluntarios Avicemcam

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Informática Nivel Iniciación Avicemcam

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Clases de Baile Lineal Viernes G1

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 3 Jueves 9.30

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 5 Jueves

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 4 Jueves 10:30

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 5 Jueves 11:30

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Charla Informativa: Prevención de Caídas

				Toledo
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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