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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				Ruta de Senderismo: Vía Verde de la Jara    Viernes, 19 de mayo
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Centro de mayores Toledo II
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19 mayo 2023 - 19 mayo 2023
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7'00 - 19'00



		

		
			Descripción

			PLANNING JORNADA:
- 08:20h. Recepción de participantes en "Área de servicio de la autovía A-5 (km 129 zona de Talavera de la Reina dirección Extremadura).
* Observación: Café y baños 30 minutos.
- 09:00h. Traslado de participantes en autocar al inicio de la ruta Apeadero de Silos (CM-4160 km 7).
- 09:45h. Inicio Ruta Senderista "Vía Verde de la Jara", distancia total 9 kms. de dificultad media. 
- 11:00h. Avituallamiento, descanso y reagrupamiento.
- 11:20h. Reinicio marcha ruta dirección Apeadero de Aldeanueva de Barbarroya. 
- 12:30h. Final ruta senderista en el "Apeadero de Aldeanueva de Barbarroya" (CM-4104).
- 12:45h. Traslado de participantes en autocar a Azután.
- 14:00h. Almuerzo en el "Salón Multiusos" de Atuzán.
- 16:00h. Actividad social/lúdica de animación.
- 17:00h. Salida de autocares de regreso a sus respectivos lugares de procedencia desde el "Salón Multiusos" de Azután.


		

		
			Objetivos

			


		

		
			Metodología

			OBSERVACIONES Y REQUISITOS PARA PARTICIPAR:
* La actividad es gratuita para los participantes.
* Tener una condición física media.
* No haber sufrido recientemente alguna operación o enfermedad grave del corazón, ictus, etc.
* No padecer ninguna enfermedad, minusvalía o lesión que le impida realizar la actividad con total normalidad.
* Traer el equipamiento adecuado para realizar senderismo (calzado y vestimenta cómoda, mochila, etc.).
* Los participantes deben realizar el viaje con un responsable de grupo, que se encargará de su representación y control fuera de la propia actividad.
* Los vehículos que van en la ruta (ambulancia y furgoneta) son para situaciones de emergencia y no para el transporte de participantes.
* Los horarios de la jornada son aproximados.


		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO TOLEDO II

				Programación de Actividades 2º Trimestre 2024

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO II

				Paseos Saludables

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO II

				Visita Guiada: Belen Napolitano

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO II

				Ruta de Senderismo: Consuegra

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO II

				Visita Guiada: Exposicion Sorolla

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO II

				Visita Guiada: Exposicion Sorolla

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO II

				Vivir En Positivo

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO II

				Club de Lectura "byblos"

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO II

				Amigos Lectores

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO II

				Club de Lectura "la Vega"

				Toledo
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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