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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				HAZ TUS TRÁMITES POR INTERNET    Jueves, 23 de febrero
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Centro de mayores Valdepeñas



			[image: ]Fecha
23 febrero 2023 -  1 junio 2023



			[image: ]Horario
Jueves de 12:30 a 1400



		

		
			Descripción

			Taller de Fundación  "La Caixa" para fomentar la práctica de las Nuevas Tecnologías en la vida cotidiana de las personas mayores , facilitando la comprensión de los trámites administrativos electrónicos y el comercio on line con seguridad.



		

		
			Objetivos

			- Fomentar el uso continuado de las personas mayores en los trámites electrónicos.
- Formación contínua y actualizada en NNTT:
- Orientación en la tramitación electrónica de trámites con la administración
- Información para comercio on line con seguridad.

		

		
			Metodología

			Sesiones semanales de 2 horas de duración en Ciberteca del Centro de Mayores.
Se realizará con preferencia con el teléfono móvil propio.
Posibilidad de realizar el curso con el ordenador portátil propio.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO VALDEPEÑAS

				Ciber@aula : Aula Abierta de Voluntarios de Avicemcam

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO VALDEPEÑAS

				Baile Con Música En Directo

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO VALDEPEÑAS

				Inicio a la Informática- Tic - Fundación "la Caixa"

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO VALDEPEÑAS

				Taller Salud Y Bienestar: En Forma 2 - Fundación " la Caixa"

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO VALDEPEÑAS

				Concurso "a la 1, a las 2 , a las 3"- 2024- Día de la Primavera

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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				CENTRO VALDEPEÑAS

				Taller de Whatsapp- Fundación "la Caixa"

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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				CENTRO VALDEPEÑAS

				Taller Salud Y Bienestar: En Forma 1 - Fundación " la Caixa"

				Valdepeñas (Ciudad Real)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO VALDEPEÑAS

				Entrena Tu Mente - Grupo 1- Salud Y Bienestar Obra Social "la Caixa".

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO VALDEPEÑAS

				Entrena Tu Mente - Grupo 2- Salud Y Bienestar Obra Social "la Caixa".

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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				CENTRO VALDEPEÑAS

				Entrena Tu Mente - Grupo - Salud Y Bienestar Obra Social "la Caixa".

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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