











	
		[image: ]
		[image: ]
	

	
	
		
		    				[image: ]


				    
	







	

	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				CAMINO DE SANTIAGO "SARRIA-SANTIAGO" 2023    Miércoles, 24 de mayo
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Centro de mayores Albacete I
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24 mayo 2023 - 31 mayo 2023
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Del 24 de mayo al 31 de mayo de 2023



		

		
			Descripción

			Viaje de 8 días de duración en el que se realizaran 6 etapas del camino de Santiago, acompañados en todo momento por dos guías expertos en el camino y una enfermera 



		

		
			Objetivos

			•	Fomentar la práctica de deporte en este segmento de población. 
•	Favorecer que este deporte se enmarque en la naturaleza. 
•	Ayudar al desarrollo de las relaciones interpersonales en un marco diferente. 
•	Inducir a los participantes en la adquisición de hábitos de vida saludables. 
•	Descubrir la multitud de recursos tanto naturales como etnológicos y culturales de los que dispone el Camino de Santiago.


		

		
			Metodología

			El senderismo es una actividad que se realiza por senderos y caminos existentes en ambientes naturales. El senderismo es un deporte que se ejecuta siempre en espacios abiertos y naturales y uno de sus rasgos más importantes es que permite hacer ejercicio al mismo tiempo que disfrutar la vista y conocer diferentes tipos de paisajes  Las salidas tendrán duración de mediodía, estando de vuelta para la hora de comer en los distintos hoteles y hostales.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ALBACETE I

				Camino de Santiago "sarria-Santiago" 2024

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Andorra

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Ruta de Senderismo "lagunas de Ruidera, las Hazadillas"

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje a Cadiz - "pueblos Blancos"

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje Senderismo Por el Caminito del Rey- Antequera-El Torcal

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Competencias Digitales

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Baile del Dia de la Mujer

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Mujeres Importantes de la Literatura

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje Senderismo Cabo de Palos Calblanque

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Baile de Carnaval 2024

				Albacete
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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