











	
		[image: ]
		[image: ]
	

	
	
		
		    				[image: ]


				    
	







	

	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				EXCURSION A MADRID. VISITA AL SANTUARIO DE SANTA GEMA Y LAS LUCES NAVIDEÑAS    Domingo, 18 de diciembre
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores Albacete I
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18 diciembre 2022 - 18 diciembre 2022



			[image: ]Horario
Domingo de 8:00 h a 20:00h



		

		
			Descripción

			El domingo 18 de diciembre se realizará una excursión a Madrid. En primer lugar se realizará una visita al Santuario de Santa Gema donde las personas que deseen podrán asistir a misa. Al finalizar la misa, todas las personas serán llevadas al Centro de Madrid, donde podrán realizar cualquier actividad, entre ellas tendrán la posibilidad de visualizar las luces navideñas de la ciudad. 

		

		
			Objetivos

			- Disfrutar de un día de ocio y tiempo libre por la ciudad de Madrid. 
- Visualizar los diseños de luces navideñas de la ciudad.
- Generar vínculos entre los miembros del Centro de mayores participantes, para aumentar sus relaciones sociales. 


		

		
			Metodología

			La excursión se realizará el domingo 18 de Diciembre. La salida será desde la puerta del Centro a las 08:00. El primer destino será el Santuario de Santa Gema, donde las personas que lo deseen podrán asistir a la misa de las 11:00 de la mañana, la cual tendrá una duración aproximadamente de 45 minutos. Al finalizar la misa, las personas serán llevadas hasta el Centro de Madrid, concretamente a la Plaza Neptuno. A partir de ahí las personas podrán realizar cualquier tipo de actividad que ofrezca la ciudad, con la posibilidad de visualizar las luces navideñas al anochecer. Finalmente a las 20.00h de la noche las personas serán recogidas en la Plaza Neptuno para su regreso a Albacete. 

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ALBACETE I

				Camino de Santiago "sarria-Santiago" 2024

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Andorra

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Ruta de Senderismo "lagunas de Ruidera, las Hazadillas"

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje a Cadiz - "pueblos Blancos"

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje Senderismo Por el Caminito del Rey- Antequera-El Torcal

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Competencias Digitales

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Baile del Dia de la Mujer

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Mujeres Importantes de la Literatura

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje Senderismo Cabo de Palos Calblanque

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Baile de Carnaval 2024

				Albacete
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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