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	ACTIVIDADES






	

				CONCURSO MÁS TALENTO "ESPECIAL NAVIDAD" 5ª Edición    Martes, 15 de noviembre
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			Descripción

			La Red Europea de Lucha contra la Pobreza y Exclusión Social en CLM (EAPN-CLM) en colaboración con la Dirección General de mayores de la JCCM lanza la quinta
edición de + Talento, un concurso que recopilará los mejores vídeos elaborados por las personas asociadas a los Centros de Mayores en distintas áreas temáticas con el fin de divulgarlos en el Canal de Youtube de www.centrodemayoresclm.org. 

Para participar es imprescindible ser soci@ de la red de Centros de Mayores perteneciente a la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha con anterioridad a
la presentación de los trabajos. La organización podrá solicitar la acreditación de soci@ como condición para la retirada del premio.

En esta edición las temáticas de los vídeos girarán esta vez en torno a la Navidad, englobando cuatro categorías: recetas navideñas, bailes navideños, canto inspirado
en Navidad (Ejemplo: Villancicos) así como Decoración Navideña (Ejemplo: Belén,decoración, de la casa, etc).


		

		
			Objetivos

			- Aproximar las nuevas tecnologías a aquellas personas que nunca han tenido ocasión de hacerlo.
- Conocer el funcionamiento de las redes sociales, sobre todo Facebook y Youtube.
- Aprender a subir y compartir información a través de las diferentes redes sociales.
- Potenciar la participación e integración de los Mayores en la vida de la comunidad.
- Fomentar las relaciones interpersonales y de convivencia de los mayores en su propio entorno.
- Promover actividades socio-culturales, ocupacionales, artísticas y recreativas para prevenir situaciones de deterioro físico y/o cognitivo que van unidas al proceso de envejecimiento.
- Estimular el mantenimiento activo tanto a nivel físico como psicológico de las personas mayores.
- Crear espacios nuevos y formas nuevas para la ocupación del ocio y tiempo libre.

		

		
			Metodología

			Los vídeos presentados deben ser originales e inéditos y que no hayan sido publicados en ningún medio, incluido Internet, ni estar pendientes de la resolución
de otro certamen y se presenten en lengua castellana.

Además, los videos deben ser grabados en un espacio en el que no haya ruido ambiente ni interrupciones. Solamente se podrá presentar una única obra por autor y no se podrá formar parte del personal de los Centros de Mayores. La organización se reserva el derecho de excluir los videos que no reúnan dichos requisitos.

En este sentido, se valorará las siguientes características de los vídeos presentados:
• Originalidad de la actividad realizada.
• Transmisión de valores positivos y alegres.
• Sencillez y claridad de la explicación, si la hubiera.
• Conexión con las tradiciones de la localidad o región
Los/as cinco ganadores/as del concurso, que se anunciarán el 16 de diciembre, obtendrán una cesta de productos manchegos además de ver publicados sus vídeos en el Canal de Youtube de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha.
Los participantes pueden enviar sus vídeos desde hoy hasta el próximo 12 de diciembre por medio de varías vías:

1. Por correo electrónico a contacto@centrodemayoresclm.org indicando número de socio/a, nombre completo, nombre del Centro de Mayores al que pertenece y con la protección de datos rellenada y firmada que se encuentra en el Anexo I. En este caso se permite hacer uso de plataformas de envío de archivos online cuando el vídeo ocupa mucho espacio:
 https://wetransfer.com/
 https://www.google.es/drive/apps.html

2. Vía WhatsApp al número de teléfono: 673569339

Podrán consultarse las bases al completo en https://www.centrodemayoresclm.org/

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO HELLÍN

				Baile Y Merienda (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Actuacion Grupo de Baile Y Rondalla En el Centro de Mayores (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Masterclass de Yoga (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Taller: "despertar Con Una Sonrisa" (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Viaje a Caravaca de la Cruz (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller Asio: "nuestros Miedos, Estrategias Para Comprenderlos Y Afrontarlos"

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Taller de Facebook (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Taller: Actívate (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Taller "haz Tramites Por Internet"(La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Proyecto Ciudadanía Digital: "usa Tu Ordenador Y Dispositivo Movil Con Confianza" 3ª Edición

				Hellín (Albacete)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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