











	
		
		
	

	
	
		
		    				


				    
	







	

	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha








			


	


	

	ACTIVIDADES






	

				EXPOSICION FOTOGRAFICA  "Ocio e historia en Quintanar del Rey "    Martes, 25 de octubre

	
		
		
		

		
			Lugar
Centro de mayores los Alamos



			Fecha
25 octubre 2022 -  7 noviembre 2022



			Horario
9:00h a 14:00h



		

		
			Objetivos

			Dar a conocer los deportes, el ocio, los juegos populares y la música en los años anteriores a 1980.
Educar en el lenguaje visual 
Valorar el patrimonio fotográfico del pueblo
Participar en las distintas actividades organizadas fuera del centro y que son de nuestro interes.



		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Fiesta de la Sardina

				Quintanar Del Rey (Cuenca)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Programa Mayores En Forma: "talleres del Bienestar.gimnasia"

				Quintanar Del Rey (Cuenca)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Fiesta Convivencia San Anton

				Quintanar Del Rey (Cuenca)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Taller Manejo de Móviles

				Quintanar Del Rey (Cuenca)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Taller Manejo de Móviles

				Quintanar Del Rey (Cuenca)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Comida de Navidad

				Quintanar Del Rey (Cuenca)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Celebracion de la Navidad "baile"

				Quintanar Del Rey (Cuenca)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Dia de Convivencia Con el Centro de Mayores "cristo del Amparo"

				Quintanar Del Rey (Cuenca)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Luces de Cartagena

				Quintanar Del Rey (Cuenca)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Ruta Senderista "cañada del Cardeal"

				Quintanar Del Rey (Cuenca)

			

			
			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?

		
			
			

			
		

	


	
		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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