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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER: VIVIR EN POSITIVO    Lunes, 10 de octubre
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores Hellín



			[image: ]Fecha
10 octubre 2022 -  7 noviembre 2022



			[image: ]Horario
Lunes, miércoles y viernes de 10 a 11:30h



		

		
			Descripción

			Taller incluido en el área de desarrollo personal y ciclo vital del programa de mayores de La Caixa cuyo objetivo es promover el desarrollo y crecimiento personal mediante la aplicación de estrategias y recursos que lo favorezcan.
Este programa plantea una serie de conocimientos , técnicas y habilidades psicoemocionales que pretenden contribuir al desarrollo del proyecto de vida de las personas.

		

		
			Objetivos

			- Promover la dignidad y autonomía de las personas mayores.
- Reflexionar y tomar conciencia sobre la importancia de mantener el control sobre la propia vida.
- Descubrir y potenciar las fortalezas de cada uno.

		

		
			Metodología

			En las sesiones del taller se trabajan las siguientes temáticas:
- La resiliencia y nuestra capacidad de adaptación.
- Fortalezas psicológicas: sabiduría, curiosidad, coraje, perseverancia y sentido del humor.
- Prevención y gestión de conflictos.
- Sentirse bien en soledad.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO HELLÍN

				Actuacion Grupo de Baile Y Rondalla En el Centro de Mayores (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Masterclass de Yoga (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller: "despertar Con Una Sonrisa" (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Viaje a Caravaca de la Cruz (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller Asio: "nuestros Miedos, Estrategias Para Comprenderlos Y Afrontarlos"

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller de Facebook (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller: Actívate (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller "haz Tramites Por Internet"(La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Proyecto Ciudadanía Digital: "usa Tu Ordenador Y Dispositivo Movil Con Confianza" 3ª Edición

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller de Whatsapp (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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