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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				CLASES DE BAILE LINEAL    Viernes,  7 de octubre
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Centro de mayores Toledo I
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 7 octubre 2022 - 16 diciembre 2022



			[image: ]Horario
Viernes de 10:00 a 11:00 h



		

		
			Descripción

			Clases de 1 hora de duración de baile, las mañanas de los viernes de 10:00 a 11:00 h

		

		
			Objetivos

			* Estimular los esquemas corporales, bailando de forma estructurada y organizada.
* Mantener y/o mejorar la coordinación y el equilibrio.
* Disociar los segmentos corporales y evitar los patrones de movimiento en bloque.
* Ejercitar y estimular la atención y la capacidad de memorizar pasos.
* Estimular el sentido del ritmo.
* Conocer el baile y sus diferentes campos de aplicación.
* Fomentar y estimular la capacidad de escucha y la ejecución sonora.
* Fomentar la afectividad positiva y el contacto con otras personas.
* Mejorar la autoestima y el auto concepto.

		

		
			Metodología

			La metodología a utilizar va a ser participativa, individualizada, flexible y adaptada al grupo. Se tratará, por tanto, de implicar a las participantes en todo el proceso, desde la elección de los bailes a ensayar, como en el aprendizaje y perfeccionamiento de los mismos. 

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Móviles Y Whatsapp (La Caixa)

				Toledo

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Vivir Como Yo Quiero

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Curso de Power Point Grupo Tardes Voluntarios Avicemcam

				Toledo

			

			[image: ]
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				CENTRO TOLEDO I

				Informática Nivel Iniciación Avicemcam

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Clases de Baile Lineal Viernes G1

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 4 Jueves

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 3 Jueves 9.30

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 5 Jueves

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 4 Jueves 10:30

				Toledo

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 5 Jueves 11:30

				Toledo
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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