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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				VIVIR EN POSITIVO    Martes, 11 de octubre
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Centro de mayores Toledo I
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11 octubre 2022 -  1 diciembre 2022



			[image: ]Horario
Martes y jueves de 12 a 13:30 h



		

		
			Descripción

			Taller de desarrollo personal que trabajará entre otras cuestiones: la resiliencia, fortalezas, gestión de conflictos, cómo sentirse bien en soledad, etc...

		

		
			Objetivos

			Parte de una premisa que es que en distintas etapas de la vida, y también en el envejecimiento, queremos ser dueños de nuestro destino y controlarlo, llevar las riendas de nuestra vida.Vamos a partir de este deseo humano e intentaremos contribuir a que los participantes lleven la vida que deseen, reflexionando y tomando conciencia de aspectos sobre los que pueden actuar y que favorecen su bienestar y desarrollo personal.

		

		
			Metodología

			El grupo se realizará con personas con características comunes y diferenciales. los participantes en el grupo tienen un papel proactivo, y sera llevado a través de un dinamizador grupal que estará atento en conseguir la participación grupal. Las actividades a desarrollar en cada sesión dependerán de las características de los propios participantes.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO TOLEDO I

				Vivir Como Yo Quiero

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Móviles Y Whatsapp (La Caixa)

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Curso de Power Point Grupo Tardes Voluntarios Avicemcam

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Informática Nivel Iniciación Avicemcam

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Clases de Baile Lineal Viernes G1

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 5 Jueves 11:30

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Charla Informativa: Prevención de Caídas

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 4 Jueves

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 3 Jueves 9.30

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 5 Jueves

				Toledo
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?

		
			[image: ]
			[image: ]

			[image: ]
		

	


	
		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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