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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha








			[image: ]


	


	

	ACTIVIDADES






	

				TALLER DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA GRUPO 2    Martes,  4 de octubre
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Centro de mayores Toledo I
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 4 octubre 2022 - 13 diciembre 2022



			[image: ]Horario
Martes de 11:00 a 12:00 h



		

		
			Descripción

			Sesiones de 1 hora semanal en las que se realizarán ejercicios y actividades de estimulación cognitiva de cara a la prevención, mantenimiento y optimización de la memoria.

		

		
			Objetivos

			* Ejercitar la memoria inmediata.
* Mantener y estimular las capacidades cognitivas preservadas.
* Minimizar el deterioro cognitivo.
* Optimizar la memoria reciente.                                                                                                                     
* Mantener las capacidades residuales.
* Incrementar la capacidad para localizar la información, conceptos y acciones de forma ordenada.
* Aliviar la ansiedad asociada a los signos de declive cognitivo.
* Potenciar la orientación tempo-espacial de la persona.

		

		
			Metodología

			Durante las sesiones, de una hora de duración a la semana, se realizan ejercicios para  ejercitar la memoria, ya sea de manera individual o grupalmente, sobre la retentiva mental y la mejora de esta de esta cualidad; por lo tanto los ejercicios se basan en trabajar la capacidad inmediata, la  memoria diferida, la memoria visual, la capacidad asociativa, la fluidez de estos procesos, etc. Los grupos estarán divididos según el nivel de deterioro cognitivo que se evalúe previamente en cada participante. 

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO TOLEDO I

				Vivir Como Yo Quiero

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Móviles Y Whatsapp (La Caixa)

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Curso de Power Point Grupo Tardes Voluntarios Avicemcam

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Informática Nivel Iniciación Avicemcam

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Clases de Baile Lineal Viernes G1

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Charla Informativa: Prevención de Caídas

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 4 Jueves

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 3 Jueves 9.30

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 5 Jueves

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 4 Jueves 10:30

				Toledo
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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