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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				EXCURSIÓN A CUENCA 17 y 25 marzo    Jueves, 17 de marzo
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Centro de mayores Illescas
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17 marzo 2022 - 25 marzo 2022
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			Descripción

			Visita al municipio de Cuenca, con guía turístico y comida en restaurante de la localidad.

		

		
			Objetivos

			Promover la participación y las relaciones sociales.
Fomentar ocio cultural.

		

		
			Metodología

			Excursión de un día con salidas en dos días diferentes.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ILLESCAS

				Podcast

				Illescas (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Viaje a Sanxenxo - Rias Baixas 6 Díás/5Noches

				Illescas (Toledo)
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				CENTRO ILLESCAS

				Taller Despertar Con Una Sonrisa

				Illescas (Toledo)
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				CENTRO ILLESCAS

				Taller de Escritura Creativa

				Illescas (Toledo)
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				CENTRO ILLESCAS

				Taller "entrena"

				Illescas (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Taller "en Forma"

				Illescas (Toledo)
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				CENTRO ILLESCAS

				Manejo del Movil

				Illescas (Toledo)
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				CENTRO ILLESCAS

				Amigos Lectores

				Illescas (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Vivir Como Yo Quiero

				Illescas (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Tai-Chi

				Illescas (Toledo)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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