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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER DE TAI-CHI    Martes,  3 de mayo
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Centro de mayores Margarita Salas Puertollano
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 3 mayo 2022 - 14 mayo 2022
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Del 3 de mayo al 14 de julio martes y jueves 11.30-12:30h



		

		
			Descripción

			Taller de Tai-chi dirigido a personas mayores con ejercicios adaptados y dirigidos a conseguir un bienestar físico y mental. 

		

		
			Objetivos

			
- Mejorar las habilidades cognitivas de la atención, concentración y memoria.
- Mantener las habilidades físicas de la movilidad articular y la flexibilidad muscular necesarias para la vida diaria.
- Mejorar la autoconfianza y eliminar actitudes depresivas
- Descubrir el dominio de uno mismo y crecer interiormente
- Posibilitar una mayor flexibilidad y tonicidad muscular
- Mejorar el equilibrio y la postura corporal
- Fortalecer las relaciones personales
- Influir en un mejor funcionamiento del aparato respiratorio

		

		
			Metodología

			Este taller pretende una mejora tanto física, psíquica como emocional, ya que mediante la práctica del Tai-chi, se trabaja el cuerpo, la mente y el espíritu. 


		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO MARGARITA SALAS PUERTOLLANO

				Senderismo Al Volcán Cerro Gordo Y a los Yamientos Arqueológicos de Oreto Y Zuqueca

				Puertollano (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MARGARITA SALAS PUERTOLLANO

				Concurso del Día del Padre

				Puertollano (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MARGARITA SALAS PUERTOLLANO

				Concurso Día de la Mujer

				Puertollano (Ciudad Real)
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				CENTRO MARGARITA SALAS PUERTOLLANO

				Concurso de Cartas de Amor

				Puertollano (Ciudad Real)
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				CENTRO MARGARITA SALAS PUERTOLLANO

				Sardinada

				Puertollano (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MARGARITA SALAS PUERTOLLANO

				Baile de Carnaval

				Puertollano (Ciudad Real)
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				CENTRO MARGARITA SALAS PUERTOLLANO

				Día del Chorizo

				Puertollano (Ciudad Real)
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				CENTRO MARGARITA SALAS PUERTOLLANO

				Baile del Día del Roscón

				Puertollano (Ciudad Real)
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				CENTRO MARGARITA SALAS PUERTOLLANO

				Tai-Chi

				Puertollano (Ciudad Real)
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				CENTRO MARGARITA SALAS PUERTOLLANO

				Taller de Encaje de Bolillos

				Puertollano (Ciudad Real)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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