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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER INICIACION A LAS COMPETENCIAS DIGITALES BASICAS    Miércoles, 20 de abril
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Centro de mayores los Alamos



			[image: ]Fecha
20 abril 2022 - 18 mayo 2022



			[image: ]Horario
17h a 19h



		

		
			Descripción

			Formar a las personas mayores usuarias de los Centros de Mayores en el ámbito de alfabetización digital

		

		
			Objetivos

			1.- Adquirir las destrezas adecuadas para el manejo del ordenador.
2.- Conocer y manejar aplicaciones informáticas que mejoren la calidad de vida de las personas.
3.- Aprender a navegar por internet.
4.- Manejo de otras herramientas informáticas.
5.- Conocer cuestiones de seguridad y privacidad en Internet

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Fiesta de la Sardina

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Programa Mayores En Forma: "talleres del Bienestar.gimnasia"

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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				CENTRO LOS ALAMOS

				Fiesta Convivencia San Anton

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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				CENTRO LOS ALAMOS

				Taller Manejo de Móviles

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Taller Manejo de Móviles

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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				CENTRO LOS ALAMOS

				Comida de Navidad

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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				CENTRO LOS ALAMOS

				Celebracion de la Navidad "baile"

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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				CENTRO LOS ALAMOS

				Dia de Convivencia Con el Centro de Mayores "cristo del Amparo"

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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				CENTRO LOS ALAMOS

				Luces de Cartagena

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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				CENTRO LOS ALAMOS

				Ruta Senderista "cañada del Cardeal"

				Quintanar Del Rey (Cuenca)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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