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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				ASISTENCIA AL PUY DU FOU ESPECTÁCULO NOCTURNO "EL SUEÑO DE TOLEDO"    Jueves, 19 de mayo
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Centro de mayores Toledo I
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19 mayo 2022 - 19 mayo 2022



			[image: ]Horario
De 19:15 a 24:00 h aproximadamente



		

		
			Descripción

			Asistencia al espectáculo nocturno "El sueño de Toledo" dentro del parque Puy du Fou, a pocos kilómetros de la ciudad de Toledo, la salida en autobús se realizará con tiempo de antelación y el espectáculo tendrá lugar a las 22:00 horas.

		

		
			Objetivos

			- Fomentar y favorecer la comunicación, la amistad y el establecimiento de relaciones interpersonales ricas y variadas de los socios del centro, facilitando de esta manera los contactos interpersonales y la integración social. 
- Potenciar la participación activa en el desarrollo del proyecto estimulando los intereses de las personas mayores, en este caso con una oferta cultural.
- Servir como medio de distensión y enfrentamiento activo al estrés de las preocupaciones y obligaciones de la vida diaria.
- Mantener y desarrollar habilidades cognitivas tales como la memoria, la atención, el lenguaje y la secuenciación

		

		
			Metodología

			Esta actividad grupal será abierta para todos/as los socios/as del centro, ha sido organizada tras petición de los socios, con el acuerdo del Consejo y dirección.
Teniendo en cuenta el espectáculo que vamos a disfrutar, la organización del mismo requiere que la inscripción y el pago se realicen en el mismo momento.
La publicidad del evento se llevará a cabo a través del tablón de anuncios del centro así como en la página de los Centros de Mayores de la JCCM.


		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO TOLEDO I

				Vivir Como Yo Quiero

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Móviles Y Whatsapp (La Caixa)

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Curso de Power Point Grupo Tardes Voluntarios Avicemcam

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Informática Nivel Iniciación Avicemcam

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Clases de Baile Lineal Viernes G1

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Charla Informativa: Prevención de Caídas

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 4 Jueves

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 3 Jueves 9.30

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 5 Jueves

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 4 Jueves 10:30

				Toledo
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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