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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				PINTURA CREATIVA- ARTETERAPIA    Viernes, 22 de abril
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Centro de mayores Ciudad Real I
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22 abril 2022 - 17 junio 2022



			[image: ]Horario
Viernes de 12-14 h



		

		
			Descripción

			Pintura de expresión y modificación de emociones, adquiriendo consciencia de las vivencias que marcan los estados depresivos, de alegría ..., basado todo ello en la orientación y guía de la terapeuta.

		

		
			Objetivos

			Toma de consciencia y liberación de emociones contenidas, transformación e integración.

		

		
			Metodología

			Pintura realizada con pinturas vegetales. con seguimiento individual de cada proceso personal.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO CIUDAD REAL I

				Viaje a Benidorm

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Viaje a Navarra-Castillo de Olite-Soria

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Taller de Videoconferencias

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Taller de Alfabetización - C.i.s. de Herrera de la Mancha

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Informática- Cis de Herrera de la Mancha. Programa de Colaboración

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Flamencoterapia Para la Mujer

				Ciudad Real

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO CIUDAD REAL I

				Pintura Creativa- Arteterapia- Segunda Fase-

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Costa de Huelva Y Algarve

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Taller de Móviles-Usa Tu Dispositivo Con Confianza-

				Ciudad Real
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				CENTRO CIUDAD REAL I

				Taller de Móviles. Voluntarios de Avicemcam.

				Ciudad Real
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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