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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				BIBLIOTECA SOLIDARIA "TE INVITO A LEER"    Miércoles,  2 de marzo
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Centro de mayores los Alamos
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 2 marzo 2022 - 25 mayo 2022
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			Descripción

			"Biblioteca Solidaria" es un programa de voluntariado cultural en las bibliotecas públicas de Castilla -La Mancha. Fue creado en octubre de 2009 por la Biblioteca Pública del Estado "Fermín Caballero" en Cuenca donde se viene desarrollando. En la localidad de Quintanar del Rey en colaboración con la biblioteca municipal se puso en marcha en el Centro de Mayores "Los Álamos" en el año 2015. Como voluntarios están los alumnos del modulo de integración social impartido en el Instituto de Escudaría de la localidad.

		

		
			Objetivos

			1.- Espacio  de participación y encuentro entre las personas mayores.
2.- Mejorar la capacidad  de compresión lectora
3.- Disfrutar de un 

		

		
			Metodología

			La biblioteca municipal contacta previamente con el Instituto de Secundaria modulo de Integración Social. Posteriormente presenta al Centro de Mayores las distintas actividades que se realizaran con día y hora de realización y las distintas temáticas..

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Fiesta de la Sardina

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Programa Mayores En Forma: "talleres del Bienestar.gimnasia"

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Fiesta Convivencia San Anton

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Taller Manejo de Móviles

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Taller Manejo de Móviles

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Comida de Navidad

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Celebracion de la Navidad "baile"

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Dia de Convivencia Con el Centro de Mayores "cristo del Amparo"

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LOS ALAMOS

				Luces de Cartagena

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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				CENTRO LOS ALAMOS

				Ruta Senderista "cañada del Cardeal"

				Quintanar Del Rey (Cuenca)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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