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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER DE ENCAJE DE BOLILLOS    Miércoles,  9 de febrero
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores San Clemente



			[image: ]Fecha
 9 febrero 2022 - 21 diciembre 2022



			[image: ]Horario
De 16 a 18:30



		

		
			Descripción

			APRENDIZAJE DE LA TÉCNICA DE UTILIZACIÓN DE LOS BOLILLOS Y REALIZACIÓN DE DIVERSIDAD DE ENCAJES. 
EL TALLER SE REALIZA UNA VEZ A LA SEMANA DURANTE TRES HORAS Y SE REALIZA TODO EL AÑO, EXCEPTO LOS MESES DE JULIO Y AGOSTO

		

		
			Objetivos

			- FOMENTAR LA CREATIVIDAD Y PRODUCTIVIDAD EN EL USO DEL TIEMPO LIBRE.
- MANTENER Y MEJORAR LA MOTRICIDAD Y MOVILIDAD MANUAL
- FOMENTAR LA CREATIVIDAD Y LA CAPACIDAD ESTÉTICA Y ARTÍSTICA.
- MANTENER UN BUEN NIVEL DE CONCENTRACIÓN Y CAPACIDAD DE MEMORIZAR Y APRENDER.


		

		
			Metodología

			EN EL CENTRO SE LES IMPRIME LAS PLANTILLAS DE LOS ENCAJES QUE COLOCAN EN LAS ALMOHADILLAS Y LA MONITORA, QUE ES UNA SOCIA VOLUNTARIA,  LES ENSEÑA A EMPEZAR LA LABOR Y EL MANEJO DEL CRUZADO DE LOS BOLILLOS PARA ELABORAR LOS ENCAJES. 
CADA PARTICIPANTE REALIZA UNA LABOR DIFERENTE, POR LO QUE LOS TRABAJOS SON INDIVIDUALIZADOS.


		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO SAN CLEMENTE

				Viaje a Valencia

				San Clemente (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN CLEMENTE

				Representación de Teatro

				San Clemente (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN CLEMENTE

				Homenaje Al Director de Teatro del Centro

				San Clemente (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN CLEMENTE

				Participación IX Festival de Teatro Francisco Nieva

				San Clemente (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN CLEMENTE

				Formación Tic Para Personas Mayores

				San Clemente (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN CLEMENTE

				Paseos Saludables

				San Clemente (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN CLEMENTE

				Celebración del Dia Internacional de las Mujeres

				San Clemente (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN CLEMENTE

				Taller de Ganchillo Para la Confección de Toldos

				San Clemente (Cuenca)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN CLEMENTE

				Participación del Grupo de Bailes Regionales En el Festival Rafaeles Solidarios

				San Clemente (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO SAN CLEMENTE

				Baile San Valentín

				San Clemente (Cuenca)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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