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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				BINGO    Martes, 19 de octubre
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Centro de mayores Hellín
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19 octubre 2021 - 28 diciembre 2021
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De 17 a 19h



		

		
			Objetivos

			Los asombrosos beneficios que tiene el bingo para nuestros mayores:

1. Promueve habilidades cognitivas

Se debe tener habilidad y un estado de alerta necesarios para jugar este juego. También es valioso entrenar al cerebro para medir bien la información y, para promover la velocidad mental.

2. Aumenta la memoria

Jugar al bingo puede activar las células cerebrales. Hace que los adultos mayores se concentren y aumente su memoria.

3. Ayuda a la enfermedad de Alzheimer

jugar al bingo puede conducir al tratamiento del Alzheimer y la demencia, ya que también promueve la salud del cerebro y las habilidades de memoria.

4. Promueve la coordinación ocular

Uno de los beneficios de jugar bingo para personas mayores es promover la coordinación visual. En las personas mayores debe haber disminuido la coordinación de su cuerpo como parte natural del envejecimiento, tienden a tener un reflejo lento. Jugar al bingo puede ayudar a promover su coordinación mano-ojo, los ancianos pueden obtener la mejora de la coordinación mano-ojo para realizar las tareas diarias.

5. Promueve el estado de ánimo feliz

El bingo puede ayudar a las personas a activar el estado de ánimo feliz y a calmar la mente. Como resultado, dará lugar a la risa que promueve la relajación, así como la prevención del estrés y la depresión.

6. Previene el envejecimiento

Jugar al bingo puede brindar los mejores beneficios para promover la salud mental y mejorar las habilidades de memoria. Como resultado se puede evitar la pérdida de memoria.

7. Promueve la salud general

Jugar al bingo puede promover la salud general ya que puede conducir a la emoción y a la salud del cerebro. Como consecuencia, puede afectar a la promoción de la salud del sistema inmune, puede aliviar el estrés y reducir el dolor para la salud general.

		

		
			Metodología

			El funcionamiento del bingo tradicional consiste en ir marcando en nuestro cartón los números que, aleatoriamente, van surgiendo en cada momento. El primero que haga línea gana un premio menor; el que complete el cartón al completo, gana el premio mayor.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO HELLÍN

				Baile Y Merienda (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Actuacion Grupo de Baile Y Rondalla En el Centro de Mayores (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Masterclass de Yoga (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller: "despertar Con Una Sonrisa" (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Viaje a Caravaca de la Cruz (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller Asio: "nuestros Miedos, Estrategias Para Comprenderlos Y Afrontarlos"

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller de Facebook (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller: Actívate (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller "haz Tramites Por Internet"(La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Proyecto Ciudadanía Digital: "usa Tu Ordenador Y Dispositivo Movil Con Confianza" 3ª Edición

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?

		
			[image: ]
			[image: ]

			[image: ]
		

	


	
		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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