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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				PASEOS SALUDABLES POR LA LOCALIDAD DE HELLÍN    Lunes,  8 de noviembre
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Centro de mayores Hellín
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 8 noviembre 2021 -  8 noviembre 2021
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Lunes de 10 a 11h



		

		
			Descripción

			Los Paseos Saludables es una actividad llevada a cabo de forma regular por algunas de las entidades presentes en los barrios de la localidad de Hellín, el objetivo principal de la misma es que sus habitantes puedan encontrarse, socializarse y realizar una actividad deportiva y saludable.
La Mesa de Salud Comunitaria, en su última reunión, propuso ampliar dicha actividad a toda la ciudadanía con el objetivo de abrir y ampliar los Paseos Saludables a toda la comunidad hellinera con una perspectiva inclusiva y abierta, pensada a partir del compartir y de los cuidados.

En busca de crear espacios de relación de calidad:
Con las actividades que se realizarán los primeros lunes del mes de noviembre, se busca crear un espacio de relación de calidad pensado desde la Mesa de Salud Comunitaria. Construimos, participamos y colaboramos en la actividad entidades como: El Centro de Salud nº 2, CEIP – Entre Culturas, CEIP – Martínez Parras, Ayuntamiento de Hellín, Servicios Sociales – Hellín, Asprona, CRPSL, Asociación de Parkinson, Asociación de Alzheimer, Cáritas Interparroquial e IntermediAcción.




		

		
			Objetivos

			La actividad tiene como objetivo el envejecimiento activo contribuyendo en la mejora de la calidad de vida de las personas mayores, a la vez que conocen espacios de interés de la localidad compaginado la actividad física con el turismo activo, estableciendo entre si relaciones personales y grupales.
- Promover actividades recreativas para prevenir situaciones de deterioro físico y/o cognitivo que van unidas al proceso de envejecimiento.
- Estimular el mantenimiento activo tanto a nivel físico como psicológico de las personas mayores.
- Crear espacios nuevos y formas nuevas para la ocupación del ocio y tiempo libre.

		

		
			Metodología

			Para la primera salida, el encuentro tendrá lugar, enfrente a la entrada del Centro de Salud nº 2 (entrada por la Calle Turba de Cuencas), a las 10:00h del lunes, 8 de noviembre, para lo que los organizadores invitan a todos los hellineros a participar.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO HELLÍN

				Baile Y Merienda (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Actuacion Grupo de Baile Y Rondalla En el Centro de Mayores (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Masterclass de Yoga (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Viaje a Caravaca de la Cruz (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Taller: "despertar Con Una Sonrisa" (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Taller Asio: "nuestros Miedos, Estrategias Para Comprenderlos Y Afrontarlos"

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Taller de Facebook (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Taller: Actívate (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Taller "haz Tramites Por Internet"(La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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				CENTRO HELLÍN

				Proyecto Ciudadanía Digital: "usa Tu Ordenador Y Dispositivo Movil Con Confianza" 3ª Edición

				Hellín (Albacete)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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