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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				RUTA SENDERISTA-ALARCÓN    Viernes, 15 de octubre
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Centro de mayores Huete
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15 octubre 2021 - 15 octubre 2021
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8:30-17:30



		

		
			Descripción

			La Consejería de Bienestar Social / Correrycorrer.com
Para los Centros de Mayores de Huete, Tarancón, Cuenca I, Dos Ríos Cuenca II, San José-Cuenca, Cristo del Amparo-Cuenca, Motilla del Palancar, "Los álamos" Quintanar del Rey y Priego.



		

		
			Objetivos

			Realizar una actividad física saludable que propicia no sólo el movimiento y la salud, sino también el contacto con la naturaleza y la convivencia.

		

		
			Metodología

			Las rutas senderistas tienen un recorrido sin grandes dificultades ni desniveles. La duración de la actividad incluye las paradas necesarias para comer, beber y descansar, además de las paradas que se consideren oportunas para realizar acciones complementarias. 
La actividad está dirigida, de manera prioritaria, a los Centros de Día de Mayores dependientes de la Consejería de Bienestar Social. Las rutas senderistas, están recomendadas para las personas que practican habitualmente el senderismo o tienen una condición física media. Como complemento a la ruta se realizaran visitas turísticas y culturales, siendo la inscripción al programa gratuita para los participantes.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO HUETE

				Viaje de 6 Días a Rías Baixas

				Huete (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HUETE

				Viaje de 6 Días a Jorquera (Hotel Spa)

				Huete (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HUETE

				Viaje de 6 Días a Oporto Y Norte de Portugal

				Huete (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HUETE

				Taller de Reciclaje "maceteros Reciclados"

				Huete (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HUETE

				Viaje de 6 Días Al Balneario de Trillo

				Huete (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HUETE

				Fiesta Commemoración" Somos 500 Socios"

				Huete (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HUETE

				Excursión a Alcalá del Júcar

				Huete (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HUETE

				Yoga. Talleres del Bienestar 2024

				Huete (Cuenca)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HUETE

				Diseña Tu Propio Blog

				Huete (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HUETE

				Gran Bingo de Reyes

				Huete (Cuenca)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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