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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha








			[image: ]


	


	

	ACTIVIDADES






	

				TALLER: "ENVEJECER: CLAVES PARA HACERLO CON UNA ACTITUD POSITIVA"    Jueves,  7 de octubre
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores Hellín



			[image: ]Fecha
 7 octubre 2021 - 28 octubre 2021



			[image: ]Horario
Jueves de 10 a 11:30h



		

		
			Descripción

			Ventajas de afrontar el envejecimiento con una actitud positiva.
La aceptación como motivación al envejecer.
Envejecer manteniendo la mente abierta.
Perder el miedo a mostrar los sentimientos.
Tomar las riendas de nuestra vida.

		

		
			Objetivos

			Valorar los diferentes modos de afrontar el paso del tiempo; desde la resistencia a la adopción de una actitud positiva que nos lleve a aceptación de las circunstancias y tener un mayor bienestar y una mejor calidad de vida durante la vejez.

		

		
			Metodología

			El taller se desarrollará durante 4 sesiones en el mes de octubre. Más concretamente los jueves 7,14,21 y 28 de octubre de 10 a 11:30h en el centro de mayores. 
El taller será en modalidad presencial, con metodología participativa

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO HELLÍN

				Baile Y Merienda (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Actuacion Grupo de Baile Y Rondalla En el Centro de Mayores (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Masterclass de Yoga (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller: "despertar Con Una Sonrisa" (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Viaje a Caravaca de la Cruz (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller Asio: "nuestros Miedos, Estrategias Para Comprenderlos Y Afrontarlos"

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller de Facebook (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller: Actívate (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller "haz Tramites Por Internet"(La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Proyecto Ciudadanía Digital: "usa Tu Ordenador Y Dispositivo Movil Con Confianza" 3ª Edición

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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