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	ACTIVIDADES






	

				MANUALIDADES. Grupo 2 miércoles    Miércoles,  6 de octubre
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Centro de mayores Albacete I
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 6 octubre 2021 - 25 mayo 2022
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Miércoles de 16:30 a 18:30 horas



		

		
			Descripción

			A través de una monitora voluntaria se enseñara a las alumnas distintas técnicas para la realización de manualidades como pintura en tela, en vidrio, muñecas, ...

		

		
			Objetivos

			•	Mantenimiento de las capacidades físicas mediante el desarrollo de habilidades manuales.
•	Fomentar las relaciones interpersonales.
•	Conocer las distintas técnicas y materiales para la confección de objetos decorativos.
•	Potenciar la autoestima de los participantes mediante la exposición de los trabajos realizados.



		

		
			Metodología

			A través de una sesiones semanales de dos horas, se trabajan cursos de distintos tipos como:
-macramé, estaño, cerámica cocida al horno, pintura en cristal, grabado en cristal, restauración envejecido de muebles auxiliares y piezas decorativas, azulejos y socarrat, elaboración de belenes, Craquelado, decoupage, realizaciones con masa de sal, miga de pan, papel maché, mosaicos, repujado de cuero, exlibris, origami, papiroflexia, casas de muñecas, papeles colores, velas, joyas swarovski, grabado o pintado del vidrio, cerámica artificial, lámparas con la técnica Tiffanny's o el emplomado, etc.




		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ALBACETE I

				Camino de Santiago "sarria-Santiago" 2024

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Andorra

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Ruta de Senderismo "lagunas de Ruidera, las Hazadillas"

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje a Cadiz - "pueblos Blancos"

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje Senderismo Por el Caminito del Rey- Antequera-El Torcal

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Competencias Digitales

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Baile del Dia de la Mujer

				Albacete

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE I

				Mujeres Importantes de la Literatura

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje Senderismo Cabo de Palos Calblanque

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Baile de Carnaval 2024

				Albacete
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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