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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA "LA FUERZA DEL CEREBRO"    Miércoles,  6 de octubre
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores Manolito Taberné



			[image: ]Fecha
 6 octubre 2021 - 27 octubre 2021



			[image: ]Horario
10:00 a 11:30 horas



		

		
			Descripción

			La estimulación cognitiva son el conjunto de ejercicios y actividades dirigidas a mantener o a perfeccionar el mantenimiento de las funciones cognitivas en general.

		

		
			Objetivos

			- Estimular las siguientes funciones cognitivas: atención; percepción; gnosias; orientación; funciones ejecutivas; cálculo; memoria; praxias; lenguaje escrito y hablado; habilidades visoespaciales.
- 


		

		
			Metodología

			 El taller se llevará a cabo en 4 sesiones durante el mes de Octubre, siendo todos los miércoles de dicho mes, en horario de mañana de 10.00 a las 11.30 horas.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Viaje a Benidorm

				Guadalajara
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Viaje a Córdoba Y Sevilla

				Guadalajara
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Charla "prevención de Timos, Robos Y Estafas a Personas Mayores. "

				Guadalajara
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Crucero

				Guadalajara
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Excursión a Zaragoza

				Guadalajara
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Taller Derechos Y Protección Juridica a las Personas Mayores

				Guadalajara
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				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Taller Asertividad Y Establecimiento de Limites Saludables "di Si Al No"

				Guadalajara
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Horario Semana Santa

				Guadalajara
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Club de Lectura

				Guadalajara
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Reclama el Buen Trato Que Te Mereces

				Guadalajara
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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