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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				BAILES DE SALON. Iniciación    Martes,  5 de octubre
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Centro de mayores Albacete I
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 5 octubre 2021 - 26 mayo 2022
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Martes y jueves de 19 a 20 horas



		

		
			Descripción

			Este curso se desarrolla en una sesión semanal de una hora donde el monitor enseñara los distintos tipos de bailes de salón.

		

		
			Objetivos

			•	Desarrollo del ámbito motor o físico, intelectual y social de las personas de tercera edad repercutiendo en un mejor estado de salud y con ello calidad de vida.
•	Mejorar las diferentes capacidades físicas  y con ello el estado de forma y salud física.
•	Desarrollo de habilidades coordinativas y  rítmicas, así como de memorización de pasos y secuencias rítmicas y coreográficas, favoreciendo el desarrollo intelectual de nuestros mayores.
•	Aprendizaje de los bailes de sala más típicos.
•	Proporcionar elementos para mejorar la utilización del tiempo libre y de ocio de los participantes.
•	Mejorar las relaciones socio afectivo, la autoestima e imagen personal, la desinhibición, Fomento de la ilusión, en definitiva, las características psicosociales tan determinantes en estas edades.



		

		
			Metodología

			A través de enseñanza masiva se impartirán las reseñas básicas para pasar a una enseñanza individualizada corrigiendo a los participantes. Se utilizará  la instrucción directa, enseñanza por parejas y micro grupos, de modo que el monitor acercará los pasos más habituales de los bailes al alumnado, dando paso a un proceso de búsqueda del estilo personal de cada uno de los participantes, y ajustándose de la mejor manera al nivel de cada alumno.
Es vital que el alumno experimente durante toda la clase y  participe activamente de modo que las clases generen dinamismo y diversión, claves del éxito del curso.
Exhibición final.



		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ALBACETE I

				Camino de Santiago "sarria-Santiago" 2024

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Andorra

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Ruta de Senderismo "lagunas de Ruidera, las Hazadillas"

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje a Cadiz - "pueblos Blancos"

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje Senderismo Por el Caminito del Rey- Antequera-El Torcal

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Competencias Digitales

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Baile del Dia de la Mujer

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Mujeres Importantes de la Literatura

				Albacete

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE I

				Viaje Senderismo Cabo de Palos Calblanque

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Baile de Carnaval 2024

				Albacete
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales

		
			[image: ]
	[image: ]
		

	


	
		© 2024 Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha - Consejería de Bienestar Social

		privacidad y condiciones de uso

	






