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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				PROGRAMA DE MAYORES ACTIVOS 2021. DESTINO: BENIDORM    Domingo, 19 de septiembre
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Centro de mayores Manolito Taberné
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			Descripción

			 Viaje  a Benidorm de 6 días y 5 noches (del 19 al 24 de Septiembre de 2021.

PRECIO: 265 euros.

INSCRIBETE DEL 1 AL 10 DE SEPTIEMBRE.

		

		
			Objetivos

			- Fomentar el ocio y el descanso.
- Promover el acceso de las personas mayores a recursos culturales de ocio y tiempo libre como medio para realización personal y encuentro social.
-Tener relaciones sociales para poder divertirse y disfrutar del tiempo libre
- Promover los encuentros de participación de las personas mayores, fomentando actividades comunitarias participativas, tales como campamentos de juegos de mesa, bailes, fiestas, etc.

		

		
			Metodología

			Se realizaran las siguientes excursiones:
- GUADALEST. Plaza del castillo y paseo por la localidad.
. ALICANTE. Puerto y explanada de España, panorámica de la ciudad y paseo por el casco antiguo.
- JAVEA. Cabo de la Nao, puerto y parroquia de Nuestra Señora de Loreto.
- ALTEA. Paseo por la parte alta e Iglesia de Nuestra Señora del Consuelo.
- PEÑÓN DE IFACH: puerto (Calpe)

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Viaje a Benidorm

				Guadalajara
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				CENTRO MANOLITO TABERNÉ
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				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Charla "prevención de Timos, Robos Y Estafas a Personas Mayores. "

				Guadalajara
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				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Crucero

				Guadalajara
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				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Excursión a Zaragoza

				Guadalajara
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				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Taller Derechos Y Protección Juridica a las Personas Mayores

				Guadalajara
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				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Taller Asertividad Y Establecimiento de Limites Saludables "di Si Al No"

				Guadalajara
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				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Horario Semana Santa

				Guadalajara
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				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Club de Lectura

				Guadalajara
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				CENTRO MANOLITO TABERNÉ

				Reclama el Buen Trato Que Te Mereces

				Guadalajara
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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