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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				VIAJE INTERGENERACIONAL A LA PLAYA DE SANTA POLA    Jueves, 22 de julio
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Centro de mayores Albacete I
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22 julio 2021 - 22 julio 2021
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Jueves de 07:00 horas  a  21:00 horas



		

		
			Descripción

			Todos los jueves del verano, haremos un viaje a una playa cercana (Santa Pola). La salida del viaje es a las 7 de la mañana.

		

		
			Objetivos

				Enriquecer el tiempo libre de las personas mayores y promocionar el envejecimiento activo y saludable visitando las distintas playas de la costa levantina.
	Favorecer la convivencia generacional entre nietos y abuelos.


		

		
			Metodología

			Consistirá en la realización de un viaje a la playa levantina de Santa Pola, de  un día de duración.
------------------------------------------------------------------------------------------
Ante la baja demanda de los viajes a la playa durante los últimos años se le dio un enfoque generacional a esta actividad, posibilitando que los socios pudiesen ir acompañados de sus hijos y nietos.


		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ALBACETE I

				Camino de Santiago "sarria-Santiago" 2024

				Albacete

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE I

				Andorra

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Ruta de Senderismo "lagunas de Ruidera, las Hazadillas"

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje a Cadiz - "pueblos Blancos"

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje Senderismo Por el Caminito del Rey- Antequera-El Torcal

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Competencias Digitales

				Albacete

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE I

				Baile del Dia de la Mujer

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Mujeres Importantes de la Literatura

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Viaje Senderismo Cabo de Palos Calblanque

				Albacete
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				CENTRO ALBACETE I

				Baile de Carnaval 2024

				Albacete
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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