











	
		
		
	

	
	
		
		    				


				    
	







	

	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha








			


	


	

	ACTIVIDADES






	

				Proyecto de acción social    Viernes, 14 de mayo

	
		
		
		

		
			Lugar
Centro de mayores Illescas



			Fecha
14 mayo 2021 -  4 junio 2021



			Horario
Viernes de 11.30 a 12.30



		

		
			Descripción

			EL PROYECTO TIENE COMO OBJETIVO EL CONTACTO  CON LOS RESIDENTES DE LA RESIDENCIA DE SAN ILDEFONSO A TRAVÉS DE UNA VIDEOLLAMADA PARA INTERCAMBIAR  Y DEBATIR ACERCA DE LOS VALORES QUE SE TRANSMITEN A LOS NIETOS, A TRAVES DEL CORTO "ABUELOS: MÁS QUE UNA PALABRA", DONDE SE ENFATIZA LA LABOR DE LOS ABUELOS A LA HORA DE TRANSMITIR VALORES COMO  SOLIDARIDAD, UNIÓN FAMILIAR, PERSEVERANCIA, ETC.
    CON ESTE PROYECTO SE PRETENDE QUE TRAS EL CONFINAMIENTO Y EL NO PODER VER A FAMILIARES Y ESPECIALMENTE A LOS NIETOS, A TRAVÉS DE UN DEBATE GUIADO, EXPRESEN COMO HAN VIVIDO ESTOS MESES DE PANDEMIA Y AISLAMIENTO Y TAMBIÉN  SE REFLEXIONE SOBRE EL PAPEL TAN IMPORTANTE QUE TIENEN A LA HORA DE ENSEÑAR ESOS VALORES A LAS NUEVAS GENERACIONES Y SI ESTAS GENERACIONES  LO SABEN VALORAR.


		

		
			Objetivos

			-	FAVORECER LA INTERACCIÓN SOCIAL
-	PROMOVER EL INTERCAMBIO DE IDEAS.
-	FACILITAR LA EXPRESIÓN DE SUS SENTIMIENTOS DURANTE LA PANDEMIA
-	PROMOVER LA COOPERACIÓN GRUPAL.


		

		
			Metodología

			SE REALIZARÁ UNA VIDEOLLAMADA CON UN DEBATE GUIADO

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ILLESCAS

				Paseos Saludables

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Manejo del Movil

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Pilates Grupo 1, 2 Y 3

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Manejo del Movil

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Baile Lineal

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Taller de Memoria 2 Grupos

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Tai-Chi

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Baile Salón

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Taller Alimenta Tu Bienestar

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Visita Guiada del Santuario Y Museo de Illescas Organizada Con Funcave

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?

		
			
			

			
		

	


	
		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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