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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER DEL BUEN TRATO (ONLINE)    Martes, 25 de mayo
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Centro de mayores Alcázar de San Juan
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25 mayo 2021 - 15 junio 2021



			[image: ]Horario
De 10:00 a 11:30 horas



		

		
			Descripción

			Constatar la necesidad de promover  un buen  trato  y construir una cultura de los cuidados fuera del ámbito privado. Formulando los principios de dignidad, autonomía, corresponsabilidad y transversalidad como valores esenciales que deben presidir las relaciones de cuidado. 

		

		
			Objetivos

			Pretende ayudar  a las personas  mayores  a identificarse  como valiosas, fomentando su autoestima, impulsando  su autonomía, facilitándoles recursos para establecer relaciones de reciprocidad en que sean bien tratadas, e identificando situaciones de riesgo o indicadores que puedan suponer  un maltrato  (perspectiva ética y psicológica). 
Facilitar a las personas  mayores el conocimiento  de sus derechos,  principalmente  de aquellos que más se lesionan cuando no se da un buen trato, tanto  en el ámbito privado (integridad física y psíquica,  libertad, privacidad e intimidad) como  en el ámbito  público del ejercicio de la ciudadanía (perspectiva jurídica). 

		

		
			Metodología

			- Lluvia de ideas. 
- Presentación conceptos clave.
- Lecturas y casos prácticos: La casa del pueblo, Cuidando a mis nietos, Quiéreme siempre, La Sonrisa Etrusca, noticias y testimonios. 
- Dinámicas de grupo: El reverso de la moneda. El barco de la dignidad. Puesta en común que es valioso para tí. Contínuum "la autonomía" 15, 35 y 75 años. ¿Cómo podemos relacionarnos? tarjetas: Me bajo a comprar el pan. ¿Qué hacemos estas Navidades?. Me cuido a mí misma. 
- Debate y reflexión. 
- Visionado y reflexión en torno al vídeo "Ahora también: Reinventando la vida , Vídeo "Vivir es descubrirme, - - -
- Videoforum "Vuelta a casa de mi madre".


		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Taichi II

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Baile En Línea I

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Baile En Linea II

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Taichi I

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Salsa Y Rueda Cubana

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Fiesta de Reyes: Chocolate Y Roscón

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Actuación Pulso Y Pua

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Actuacion Voces Doradas

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Actuación Rondalla Y Grupo de Baile En Centro Frida Kalho

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Actuación Rondadores Y Taller de Guitarra

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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