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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER DE FACEBOOK (ONLINE)    Viernes,  4 de junio

	
		
		[image: ]
		

		
			[image: ]Lugar
Centro de mayores Toledo I
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 4 junio 2021 - 25 junio 2021
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Viernes de 10 a 12 h



		

		
			Descripción

			Taller orientado a los participantes con conocimientos básicos de informática que quieran aprender el funcionamiento de una red social para relacionarse con otras personas. La duración es de 8 horas divididas en 4 sesiones de 2 horas cada una.

		

		
			Objetivos

			Aprender el funcionamiento de la red social Facebook, con un doble objetivo: mantener y crear nuevas relaciones virtuales con otras personas, favoreciendo la sociabilidad y previniendo situaciones de soledad, a la vez que se busca evitar la brecha digital que existe entre el colectivo de mayores.

		

		
			Metodología

			Las sesiones se impartirán a través de videollamadas del monitor con los participantes, por lo que se precisa teléfono móvil y conexión a internet.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO TOLEDO I

				Vivir Como Yo Quiero

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Móviles Y Whatsapp (La Caixa)

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Curso de Power Point Grupo Tardes Voluntarios Avicemcam

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Informática Nivel Iniciación Avicemcam

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Clases de Baile Lineal Viernes G1

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 5 Jueves 11:30

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Charla Informativa: Prevención de Caídas

				Toledo
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				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 4 Jueves

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Gimnasia Postural Grupo 3 Jueves 9.30

				Toledo
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO TOLEDO I

				Taller de Estimulación Cognitiva Grupo 5 Jueves

				Toledo
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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