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	ACTIVIDADES






	

				CINE- FORUM.  "Una canción para Marion"    Lunes, 22 de marzo
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			Descripción

			Primero se visualizará la película y a continuación se tratarán los siguientes contenidos relacionados con la temática : Vivir con las pérdidas

SINOPSIS: Arthur es un jubilado gruñón cuya esposa Marion lo anima a que se una a un coro local que, desde luego, no tiene nada de convencional. A pesar de la oposición de su hijo James, la directora del mismo intentará convencer al hombre para que forme parte de su grupo y, de esta forma, aprenda a aprovechar lo bueno de la vida. Poco a poco, descubrirá que las mejores armas para enfrentarse a los momentos más oscuros que se le vienen encima son la música y el amor de los que le rodean.

		

		
			Objetivos

			El objetivo es generar espacios de debate y reflexión sobre aspectos significativos en nuestras vidas: el rol social de los mayores, la relevancia de aprender a vivir con las pérdidas, las consecuencias en nuestro bienestar y salud de los estereotipos y el lenguaje edadista, la cuestión del sentido de la vida, etc.

		

		
			Metodología

			Primero se visualizará la película y a continuación se tratarán contenidos relacionados con la importancia de aprender a vivir con las pérdidas.


		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ILLESCAS

				Podcast

				Illescas (Toledo)
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				CENTRO ILLESCAS

				Viaje a Sanxenxo - Rias Baixas 6 Díás/5Noches

				Illescas (Toledo)
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				CENTRO ILLESCAS

				Taller Despertar Con Una Sonrisa

				Illescas (Toledo)
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				CENTRO ILLESCAS

				Taller de Escritura Creativa

				Illescas (Toledo)
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				CENTRO ILLESCAS

				Taller "entrena"

				Illescas (Toledo)
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				CENTRO ILLESCAS

				Taller "en Forma"

				Illescas (Toledo)
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				CENTRO ILLESCAS

				Manejo del Movil

				Illescas (Toledo)
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				CENTRO ILLESCAS

				Amigos Lectores

				Illescas (Toledo)
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				CENTRO ILLESCAS

				Vivir Como Yo Quiero

				Illescas (Toledo)
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				CENTRO ILLESCAS

				Tai-Chi

				Illescas (Toledo)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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