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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER: AMIGOS LECTORES (ONLINE)    Miércoles, 26 de mayo
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Centro de mayores Hellín
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26 mayo 2021 - 30 junio 2021
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Miercoles de 10 a 12h



		

		
			Descripción

			La lectura es un ejercicio que puede practicarse a cualquier edad y que nos aporta beneficios a muchos niveles.
Por eso, desde la Obra Social "la Caixa" organizamos actividades para fomentar la lectura individual y colectiva.
Taller de lectura en el cual se trabajara un libro entre todos los participantes y se debatirá y sacarán conclusiones a  cerca de el. Todo moderado por un profesional. Este año se trabajará sobre el libro de relatos de La Caixa.

		

		
			Objetivos

			Los grupos de lectores son una actividad con numerosos beneficios para las personas que participan en ellos:

- Estimular y ejercitar aspectos cognitivos como la atención, la memoria, la creatividad o la imaginación.
- Incentivar las relaciones humanas.
- Fomentar el debate y practicar la conversación.
- Descubrir el hábito de lectura y el placer de leer.
- Aumentar la autoestima.
- Promocionar la lectura como hábito saludable.
- Estimular la memoria y las capacidades cognitivas. 
- Prevenir situaciones de deterioro cognitivo que van unidas al proceso de envejecimiento.
- Promocionar la autoestima y dignidad, así como la conciencia de utilidad a lo largo del proceso de envejecimiento.
- Ofrecer oportunidades para la mejora y desarrollo personal de las personas mayores.
- Potenciar la participación e integración de los Mayores en la vida de la comunidad.
- Fomentar las relaciones interpersonales y de convivencia de los mayores en su propio entorno.
- Estimular el mantenimiento activo tanto a nivel físico como psicológico de las personas mayores.
- Crear espacios nuevos y formas nuevas para la ocupación del ocio y tiempo libre.

		

		
			Metodología

			- Tertulias literarias en torno a un libro escogido especialmente por su temática.
- El taller estará dirigido por un profesional.
- Metodología participativa en modalidad de teleformación
- 6 sesiones de 2 h.
- 2 grupos. Viernes de 16:00 a 18:00h y de 18:00 a 20:00h

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO HELLÍN

				Baile Y Merienda (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Actuacion Grupo de Baile Y Rondalla En el Centro de Mayores (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Masterclass de Yoga (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Viaje a Caravaca de la Cruz (Fiestas de Primavera 2024)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller: "despertar Con Una Sonrisa" (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller Asio: "nuestros Miedos, Estrategias Para Comprenderlos Y Afrontarlos"

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller de Facebook (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller: Actívate (La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Taller "haz Tramites Por Internet"(La Caixa)

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO HELLÍN

				Proyecto Ciudadanía Digital: "usa Tu Ordenador Y Dispositivo Movil Con Confianza" 3ª Edición

				Hellín (Albacete)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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