











	
		
		
	

	
	
		
		    				


				    
	







	

	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha








			


	


	

	ACTIVIDADES






	

				TALLER AMIGOS LECTORES ONLINE    Martes, 16 de marzo

	
		
		
		

		
			Lugar
Centro de mayores Illescas



			Fecha
16 marzo 2021 -  1 junio 2021



			Horario
De 18 a 19



		

		
			Descripción

			Tertulias literarias en torno a un libro escogido especialmente por su temática. Estas charlas están dirigidas por profesional.

		

		
			Objetivos

			Promover la participación y las relaciones sociales.
Promover hábitos de lectura.


		

		
			Metodología

			12 Sesiones de una hora de duración coordinadas por un monitor que dinamizará la sesión a través de la Aplicación de WhatsApp.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ILLESCAS

				Viaje a Sanxenxo - Rias Baixas 6 Díás/5Noches

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Manejo del Movil

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Baile Salón

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Tai-Chi

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Taller de Memoria 2 Grupos

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Sevillanas

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Baile Lineal

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Excursión Fiesta Campera En el Manjar de Talamanca

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Paseos Saludables

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Manejo del Movil

				Illescas (Toledo)

			

			
			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?

		
			
			

			
		

	


	
		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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