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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				Taller " Buen trato: Cuestión de Dignidad y Derecho".    Lunes, 11 de enero
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Centro de mayores Valdepeñas
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11 enero 2021 - 25 enero 2021
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11:00-12:00



		

		
			Descripción

			El Taller de Buen Trato tuvo muy buena aceptación en el Centro de Mayores de Valdepeñas el pasado año cuando se realizó  conmemorar el día !5 de junio Día Internacional de Buen Trato hacia las Personas Mayores. 
El programa del Curso va orientado a definir el Concepto de Buen trato como un derecho sobre la  dignidad y la autonomía de las personas mayores, su protección y defensa.

		

		
			Objetivos

			- Valorar las relaciones de respeto mutuo y reciprocidad a lo largo de las etapas de la vida , en las que existe un buen trato. Fruto de estas relaciones vamos  aprendiendo , creciendo y construyendo nuestra identidad y vamos capacitándonos para la autonomía y la responsabilidad con nosotros mismo y con los demás.
Dada la situación sanitaria, se realizará on line, mediante videollamada en Google-Meet. 


		

		
			Metodología

			6 sesiones de 1 hora  
Lunes y miercoles de 11:00 a 12:00
Se realizará una presentación del curso el 16 de diciembre a las 12  y el resto de las sesiones se realizarán en enero de 2021.
Dado que las sesiones se realizarán on line el grupo será de 6 a 8 personas y es necesario contar con Wifi en casa.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO VALDEPEÑAS

				Ciber@aula : Aula Abierta de Voluntarios de Avicemcam

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO VALDEPEÑAS

				Baile Con Música En Directo

				Valdepeñas (Ciudad Real)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO VALDEPEÑAS

				Inicio a la Informática- Tic - Fundación "la Caixa"

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO VALDEPEÑAS

				Taller Salud Y Bienestar: En Forma 2 - Fundación " la Caixa"

				Valdepeñas (Ciudad Real)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO VALDEPEÑAS

				Concurso "a la 1, a las 2 , a las 3"- 2024- Día de la Primavera

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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				CENTRO VALDEPEÑAS

				Taller de Whatsapp- Fundación "la Caixa"

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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				CENTRO VALDEPEÑAS

				Taller Salud Y Bienestar: En Forma 1 - Fundación " la Caixa"

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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				CENTRO VALDEPEÑAS

				Entrena Tu Mente - Grupo 1- Salud Y Bienestar Obra Social "la Caixa".

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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				CENTRO VALDEPEÑAS

				Entrena Tu Mente - Grupo 2- Salud Y Bienestar Obra Social "la Caixa".

				Valdepeñas (Ciudad Real)
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				CENTRO VALDEPEÑAS

				Entrena Tu Mente - Grupo - Salud Y Bienestar Obra Social "la Caixa".

				Valdepeñas (Ciudad Real)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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