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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL DESDE CASA    Lunes,  2 de noviembre
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Centro de mayores Manzanares
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 2 noviembre 2020 - 18 diciembre 2020
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			Descripción

			 Proporcionar  todas las temáticas y dinámicas de los Talleres "Amigos Lectores" y Vivir en Positivo" realizados en las sesiones impartidas a través de whasat por la monitora, a un grupo  socios y socias del Centro que no disponen de teléfonos móviles.

		

		
			Objetivos

			-Promover el gusto de la lectura y el debate sobre el sentido de los textos.
-Favorecer la comunicación, la adquisición de conocimientos y la estimulación de la creatividad y la imaginación
-Intercambiar ideas, pensamientos, vivencias, sentimientos 
-Desarrollar habitos de lectura
-Fomentar la cohesión grupal e identificar las capacidades para la adaptación que se desarrollan a lo largo de la vida.
-Plantear estrategias que promuevan el bienestar emocional en la vida cotidiana así como aquellas que contribuyen a gestionar el malestar emocional
-Aportar estrategias para gestionar conflictos en las relaciones interpersonales, así como afrontar la soledad como una oportunidad de desarrollo personal
- Debatir en torno a fortalezas personales que promueven la conexión con el mundo y el desarrollo personal
-Proponer fortalezas para afrontar tanto situaciones a asociadas a pÉrdidas como y muy especialmente, dotar de herramientas e instrumentos a las personas para que desarrollen con profundidad la vida que desean vivir.
-Analizar la importancia del sentido del humor ligada como una fortaleza a una mayor perspectiva vital y a una vida emocional positiva.
- Fomentar nuevas fortalezas psicológicas

		

		
			Metodología

			Se les proporciona a cada participante todas las temáticas y dinámicas de los Talleres "Amigos Lectores" y "Vivir en positivo" para que puedan trabajarlos en sus domicilios, realizándoles un seguimiento telefónico por trabajadora social y Directora del Centro.
Selección de participantes vía telefónica

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO MANZANARES

				Taller de Inteligencia Artificial: Que Es Chat Gpt* Y Como Usarlo En Tu Teléfono

				Manzanares (Ciudad Real)
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				CENTRO MANZANARES

				Taller de Iniciación Word Y Excel Y Como Usarlo En Tu Teléfono

				Manzanares (Ciudad Real)
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				CENTRO MANZANARES

				Taller "en Forma " 2024 Programa Gente 3.0

				Manzanares (Ciudad Real)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO MANZANARES

				Taller de Edicion de Fotos Y Vídeos*: Empodera Tu Marca Digital Agita las Redes Sociales Con Tus Videos Y Creaciones.

				Manzanares (Ciudad Real)
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				CENTRO MANZANARES

				Taller de Maquillaje

				Manzanares (Ciudad Real)
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				CENTRO MANZANARES

				Baile de Convivencia

				Manzanares (Ciudad Real)
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				CENTRO MANZANARES

				Dia Mundial de los Derechos de las Personas Consumidoras

				Manzanares (Ciudad Real)
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				CENTRO MANZANARES

				Baile Especial Por Carnaval Y San Valentín 2024

				Manzanares (Ciudad Real)
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				CENTRO MANZANARES

				Programa del Bienestar "mayores En Forma" 2024 Feb-Junio - Gimnasia Grupo 2

				Manzanares (Ciudad Real)
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				CENTRO MANZANARES

				Programa del Bienestar "mayores En Forma" 2024 Feb-Junio - Gimnasia Grupo 3

				Manzanares (Ciudad Real)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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