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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TAICHI I ONLINE    Martes, 20 de octubre
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Centro de mayores Alcázar de San Juan
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20 octubre 2020 - 24 diciembre 2020
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De 10:00 a 11:00 horas



		

		
			Objetivos

			. promover el envejecimiento activo,
. contribuir al mantenimiento de las capacidades físicas.
. prevenir el aislamiento.
. promover actividades no presenciales para contribuir al mantenimiento de los mayores activos.

		

		
			Metodología

			La monitora envía un video semanal a los participantes, en dos sesiones semanales.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Taichi II

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Baile En Línea I

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Baile En Linea II

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Taichi I

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Salsa Y Rueda Cubana

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Fiesta de Reyes: Chocolate Y Roscón

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Actuación Pulso Y Pua

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Actuacion Voces Doradas

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Actuación Rondalla Y Grupo de Baile En Centro Frida Kalho

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALCÁZAR DE SAN JUAN

				Actuación Rondadores Y Taller de Guitarra

				Alcázar De San Juan (Ciudad Real)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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