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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				MULTIDEPORTE AL AIRE LIBRE    Lunes, 19 de octubre
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Centro de mayores Almansa
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19 octubre 2020 - 17 diciembre 2020
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16,00-18,00



		

		
			Objetivos

			* Mantener las capacidades físicas, cognitiva y emocionales.
* Mantener la movilidad articular a través del trabajo de fuerza muscular y flexibilidad.
* Fomentar la interrelación humana y social, desarrollando vínculos de amistad
* Promover la conciencia de utilidad, autoestima, autoconcepto, autovaloración, etc.

		

		
			Metodología

			El monitor adaptara la actividad  a la edad y estado físico de los participantes.
Las sesiones se iniciaran con ejercicios de calentamiento para preparar los músculos e ira incrementando gradualmente el ritmo cardíaco y la respiración, se finalizara con tabla de estiramientos.
Se tomaran las medidas para prevención de Covid-19: toma de temperatura, desinfección de manos y uso de mascarillas.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller "haz Trámites Por Internet"-A

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller "haz Trámites Por Internet"-B

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Celebración Día del Libro

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller Prepara Tu Salida O Desplazamiento -B

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Curso: "iniciacion a la Informática"-B

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Curso de Movil Y Tablet

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Taller Prepara Tu Salida O Desplazamiento a

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Curso: "iniciacion a la Informática"-A

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Charla Informativa: Campaña Declaracion Renta 2024

				Almansa (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALMANSA

				Dia Internacional de la Mujer: Masterclass de Zumba

				Almansa (Albacete)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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