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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER DE VIDEOLLAMADAS    Lunes,  9 de noviembre
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Centro de mayores Illescas



			[image: ]Fecha
 9 noviembre 2020 - 25 noviembre 2020



			[image: ]Horario
Lunes y miércoles de 10 a 12 horas



		

		
			Descripción

			Taller orientado a los participantes con conocimientos básicos de informática que quieran saber cómo participar y realizar reuniones en línea (Meet, Zoom,Jitsi, Apps de videollamadas). 

		

		
			Objetivos

			Dotar e conocimientos básicos de informática que les permitan participar en reuniones en línea.

		

		
			Metodología

			6 Sesiones de 2 horas cada una que se impartirán online. Para participar en el curso se requiere ordenador o Tablet con conexión a internet.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ILLESCAS

				Podcast

				Illescas (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Viaje a Sanxenxo - Rias Baixas 6 Díás/5Noches

				Illescas (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Taller Despertar Con Una Sonrisa

				Illescas (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Taller de Escritura Creativa

				Illescas (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Taller "en Forma"

				Illescas (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Manejo del Movil

				Illescas (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Taller "entrena"

				Illescas (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Amigos Lectores

				Illescas (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Vivir Como Yo Quiero

				Illescas (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ILLESCAS

				Taller de Memoria 2 Grupos

				Illescas (Toledo)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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