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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				SENDERISMO INVIERNO-PRIMAVERA: ALCADOZO    Jueves, 27 de febrero
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores Albacete II



			[image: ]Fecha
27 febrero 2020 - 27 febrero 2020



			[image: ]Horario
De 8:45 a 17 h.



		

		
			Descripción

			Ruta "Abraza los Árboles", se trata de una ruta de 11 km, de dificultad media, tipo circula, en pista forestal. Se visitarán varios árboles singulares del término de Alcadozo., el pino Guapeo, un majestuoso pino doncel de más de 500 años.; la Carrasca de la Vaca, una inmensa encina con casi 30 metros de diámetro, un impresionante monumento natural que ha visto pasar más de 1000 años. También veremos el Almendro de El Molinar, La Viga Gorda, La Carrasca de la Era, El Pino de la Era en Casasola y un curioso pino en forma de "S".
Comida en Restaurante "El Segoviano" (Alcadozo), menú: arroz caldoso, mixto de carne al centro, bebida, café y postre.
El precio de la ruta con comida son 27€, sin comida 12€.

		

		
			Objetivos

			o	Fomentar la práctica de deporte en este segmento de población. 
o	Favorecer que este deporte se enmarque en la naturaleza. 
o	Ayudar al desarrollo de las relaciones interpersonales en un marco diferente. 
o	Inducir a los participantes en la adquisición de hábitos de vida saludables.
o	Descubrir la multitud de recursos tanto naturales como etnológicos y culturales de los que dispone la provincia y alrededores.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO ALBACETE II

				Camino de Santiago Frances. Mayo 2024

				Albacete
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE II

				Charla Socios Febrero 2024

				Albacete
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE II

				Charla Socios Marzo 2024

				Albacete
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE II

				Senderismo Primavera. Lagunas de Ruidera , las Hazadillas

				Albacete
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE II

				Turismo Activo: Cabo de Palos-Calblanque

				Albacete
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE II

				Jueves Lardero 2024

				Albacete
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE II

				Charla Socios Enero 2024

				Albacete
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE II

				Paseos Saludables.enero-Junio 2024

				Albacete
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE II

				Viaje a Puy Du Fou (Navidad)

				Albacete
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO ALBACETE II

				Charla Socios Noviembre 2023

				Albacete
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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