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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				RUTA SENDERISTA FUENTEALBILLA    Jueves, 12 de marzo
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores la Roda



			[image: ]Fecha
12 marzo 2020 - 12 marzo 2020



			[image: ]Horario
De 8:30 a 19:30



		

		
			Descripción

			Ruta senderista el próximo 12 de Marzo en Fuentealbilla, concretamente en el paraje "El Galayo".  El trayecto consta de 10 km de duración y dificultad media, siendo esta ruta organizada por el centro. 
El precio de 30€ por persona incluye: transporte, comida, seguro, guía de ruta y enfermera. 

		

		
			Objetivos

			- Fomentar hábitos de vida saludables a través de la práctica de este deporte y el contacto con la naturaleza. 
- Promover  relaciones sociales de los participantes. 
- Dar a conocer la riqueza natural de la provincia. 

		

		
			Metodología

			La persona que desee participar debe inscribirse en la Conserjería del Centro. 

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO LA RODA

				Viaje a Benidorm

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Viaje a Puy Du Fou

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Autoreiki

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Aprende Música de Forma Diferente

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Aprende a Contar Cuentos a Través de la Música

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Taller de Cartomagia

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Renovación Consejo de Mayores

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Curso Básico de Alemán

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Alimenta Tu Bienestar

				La Roda (Albacete)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Ruta Senderista En las Lagunas de Ruidera

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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