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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER DE TAI-CHÍ    Lunes,  3 de febrero
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores Ocaña



			[image: ]Fecha
 3 febrero 2020 -  3 junio 2020



			[image: ]Horario
10,00 -11,30



		

		
			Descripción

			 REALIZACIÓN DE EJERCICIOS DE TAI-CHÍ

		

		
			Objetivos

			MANTENIMIENTO DELAS CAPACIDADES. FÍSICAS.

		

		
			Metodología

			TALLER DOS DÍAS EN SEMANA.DIRIGIDOS POR UN MONITOR

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO OCAÑA

				Talleres Caixa "despetar Con Una Sonrisa"

				Ocaña (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO OCAÑA

				Talleres de la Caixa " el Buen Trato"

				Ocaña (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO OCAÑA

				Taller -Caixa " Amigos Lectores"

				Ocaña (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO OCAÑA

				Talleres Caixa "escritura Creativa"

				Ocaña (Toledo)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO OCAÑA

				Taller -Caixa " Vivir Cómo Yo Quiero"

				Ocaña (Toledo)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO OCAÑA

				Viaje a la Alcarria .- Brihuega Y Torija (Guadalajara)

				Ocaña (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO OCAÑA

				Celebración " Día Interancional de la Mujer"

				Ocaña (Toledo)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO OCAÑA

				Iniciación a la Ofimática

				Ocaña (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO OCAÑA

				Baile de Carnaval

				Ocaña (Toledo)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO OCAÑA

				Gestión Y Trámites Con el Móvil

				Ocaña (Toledo)
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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