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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				BUEN TRATO    Martes,  3 de marzo
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Centro de mayores la Roda
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 3 marzo 2020 - 31 marzo 2020
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Martes de 16:15 a 17:45



		

		
			Descripción

			Taller de 5 sesiones de 1 hora y media de duración en la que se abordarán los aspectos principales relacionados con el buen trato a las personas mayores.
En la última sesión se proyectará una película relacionada con la temática del buen trato. Nos encontramos en la segunda edición de este curso. La proyección de la película será en torno al 15 de Junio, Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez, que estará abierta a todos los socios y socias de puerta del Centro de Mayores. 

		

		
			Objetivos

			• Contribuir a la promoción de un buen trato a las personas mayores y a la prevención del maltrato a partir de una aproximación conceptual desde la ética, el derecho, la sociología y la psicología.
• Desde la perspectiva ética, complementada con la psicológica, pretende ayudar a las personas mayores a identificarse como valiosas, fomentando su autoestima, impulsando su autonomía, facilitándoles recursos para esta¬blecer relaciones de reciprocidad en que sean bien tratadas, e identificando situaciones de riesgo o indicadores que puedan suponer un maltrato.
• Desde la vertiente jurídica, quiere facilitar a las personas mayores el conocimiento de sus derechos, principalmente de aquellos que más se lesionan cuando no se da un buen trato, tanto en el ámbito privado (integridad física y psíquica, libertad, privacidad e intimidad) como en el ámbito público del ejercicio de la ciudadanía.

		

		
			Metodología

			A través de 5 sesiones se trabajarán los siguientes contenidos:
1. Aspectos que caracterizan un buen trato y un mal trato
2. Ámbitos en los que se produce el buen trato/maltrato
3. La dignidad y autonomía e interdependencia
4. Derechos que tienen una especial repercusión en el buen trato:
a. Libertad
b. Integridad física y psíquica
c. Intimidad
d. Participación social
5. Habilidades interpersonales para un buen trato
6. Cuidarse a uno mismo

El curso finalizará con una sesión de cineforum, en la que se trabjaran los aspectos del buen trato a personas mayores que se han desarrollado en el taller.

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO LA RODA

				Viaje a Benidorm

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Viaje a Puy Du Fou

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Autoreiki

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Aprende a Contar Cuentos a Través de la Música

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Aprende Música de Forma Diferente

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Taller de Cartomagia

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Renovación Consejo de Mayores

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Curso Básico de Alemán

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Alimenta Tu Bienestar

				La Roda (Albacete)
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO LA RODA

				Ruta Senderista En las Lagunas de Ruidera

				La Roda (Albacete)
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		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales

		
			[image: ]
	[image: ]
		

	


	
		© 2024 Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha - Consejería de Bienestar Social

		privacidad y condiciones de uso

	






