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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				GIMNASIA DE MANTENIMIENTO    Martes,  1 de octubre
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Centro de mayores Tomelloso
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 1 octubre 2019 - 13 diciembre 2019



			[image: ]Horario
Martes y jueves de 11 a 12



		

		
			Objetivos

			-Matener y/o mejorar  las capacidades fisicas y de salud
-Prevenir situaciones de dependencia
-Estimular capacidades cognitivas
-Educar en habitos de vida saludable
-Fomentar las relaciones sociales
-Prevenir la osteoporosis

		

		
			Metodología

			-Sesiones de gimnasia psico-motriz: -danzas
                                                       -bailes
                                                       -aerobic
                                                        
-Trabajo analitico y global de las capacidades fisicas de cada usuario

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO TOMELLOSO

				Taller de Memoria

				Tomelloso (Ciudad Real)
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				CENTRO TOMELLOSO

				Chocolatada de Navidad

				Tomelloso (Ciudad Real)
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				CENTRO TOMELLOSO

				Haz Tramites Por Internet

				Tomelloso (Ciudad Real)
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				CENTRO TOMELLOSO

				Senderismo Carriónd de Calatrava

				Tomelloso (Ciudad Real)
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				CENTRO TOMELLOSO

				Comunicate Por la Red.

				Tomelloso (Ciudad Real)
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				CENTRO TOMELLOSO

				Excursión Granja San Ildefonso

				Tomelloso (Ciudad Real)
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				CENTRO TOMELLOSO

				Entrena

				Tomelloso (Ciudad Real)
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				CENTRO TOMELLOSO

				Iniciacion a la Informatica

				Tomelloso (Ciudad Real)
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				CENTRO TOMELLOSO

				Imagenes Para Recordar

				Tomelloso (Ciudad Real)
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				CENTRO TOMELLOSO

				Haz Trámites Por Internet

				Tomelloso (Ciudad Real)

			

			[image: ]
			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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