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	Red de Centros de Mayores de Castilla-La Mancha
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	ACTIVIDADES






	

				TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA    Viernes, 11 de octubre
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			[image: ]Lugar
Centro de mayores Cuenca II



			[image: ]Fecha
11 octubre 2019 - 22 noviembre 2019



			[image: ]Horario
De 1o a 11,30



		

		
			Objetivos

			MANTENER ACTIVAS LAS FUNCIONES INTELECTUALES
PREVENIR EL ENVEJECIMIENTO CEREBRAL
DESARROLLAR ESTRATEGIAS PARA MANTENER UNA MEMORIA ACTIVA

		

	

	
		OTRAS ACTIVIDADES DEL CENTRO

		
			
			
				CENTRO CUENCA II

				Viaje a Cadiz Y los Pueblos Blancos del 2 Al 7 de Junio

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO CUENCA II

				Viaje Al Hotel Spa Mirador 4 Estrellas En Jorquera (Albacete) del 14 Al 19 de Abril

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO CUENCA II

				Visita Al Museo de Arte Abstracto de Cuenca; Un Dialogo Entre Arte Y Pintura.

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO CUENCA II

				Conmemoracion del 8 de Marzo, Dia Internacional de las Mujeres

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO CUENCA II

				Estudio Sobre Necesidades de la Poblacion Mayor del Barrio Colaboracion Con Fund Mayores, el Ayto de Cuenca Y Uclm

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO CUENCA II

				Prevencion de Caidas

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO CUENCA II

				Terapia Asistida Con Perros (Centro de Dia Para Presonas Mayores)

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO CUENCA II

				Baile Y Celebracion Jueves Lardero

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO CUENCA II

				Taller de Memoria

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

	
			
				CENTRO CUENCA II

				Yoga

				Cuenca
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			LEER MÁS

	

		
		
	





	
		VER TODAS


	

		
	




	
		¿Necesitas más información?
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		Enlaces de interés

		Estatuto básico de los Centros de Mayores de Castilla-La Mancha

		Consejería Bienestar Social - Personas Mayores

	


	
		Redes sociales
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